ETAPE 3-DIMANCHE 31 MAI 2026
COSSE-LE-VIVIEN / LAVAL -133,0 km - 1225m D+
Permanence: 12h00 - Place de la Mairie - 53230 COSSE-LE-VIVIEN

B HORAIRES
S N°Route ITINERAIRE
Parcourus A parcourir 42km/h 40km/h  38km/h

DEPARTFICTIF

0,0 COSSE-LE-VIVIEN, Piace de la Mairie

0,1 D126 Rue Saint-Exupéry ol

0,2 D120 Grand Rue T

0,5 D4 Intersection —)

0,8 D4/D50 D50 T

1,1 D50/D4 Intersection -

" oepamtREEL >

0,0 133,0 D4 LaPuronniére 14:25 14:25 14:25

1429 1430  14:30
14:30  14:30 14:31
14:30 14:31 14:31

34 129,6 D4 QUELAINES
38 1292  D#Di  QUELAINES
a1 1289  DOvDI0  QUELAINES

4

6,2 126,8 D10/C2 Intersection 14:33 14:34 14:34
8,2 124,8 c2/C Intersection direction Cosmes 14:36 = 1437 1437
10,7 122,3 C/D599 Intersection 1440 1441 14:41

1,8 121,2  D599/D553 COSMES
1,9 1211  D553/D286 COSMES
12,0 121,0 D286 COSMES

1441 | 1442 1443
14:42 1442  14:43
14:42  14:43  14:43

12,2 120,8 COSMES, Route dela Peuserie 1442 1443  14:44
134 119,6 Route de la Peuserie, (direction La Gripperay) 14:44 = 14:45 = 14:46
13,6 19,4 La Gripperay, (direction Chemin de la Galesnerie) 14:44 14:45 14:46
13,9 19,1 Cheminde la Galesnerig, (direction Route de la Peuserie) 14:44 1445  14:46
15,3 17,7 C/D771 Intersection 14:46 14:47 14:49
16,6 16,4 D771 COSSE-LE-VIVIEN, Rue de Nantes 14:48 | 1449 = 14:51
17,2 115,8 COSSE-LE-VIVIEN, Rue de Nantes 1449 | 1450 @ 14:52

18,1 14,9 Di26 COSSE-LE-VIVIEN, passageligne de départ
18,3 14,7 D126 COSSE-LE-VIVIEN, Rue de St Exupery
18,4 14,6 D120 COSSE-LE-VIVIEN, Granderue

1450  14:52 14:53
14:51 14:52 14:53
14:51 14:52 14:54

18,7 14,3 COSSE-LE-VIVIEN, Piace St Jacques-Place de la Republique 14:51 1453  14:54
18,9 14,1 COSSE-LE-VIVIEN, Avenue Paul Bigeon, 14:52 = 1453  14:54
19,6 134 COSSE-LE-VIVIEN, Route de Laval 1453 1454  14:55

20,1 12,9 D103 COSSE-LE-VIVIEN

237 109,3 D103 ASTILLE

238 109,2 D103 ASTILLE

239 109,2 D103 ASTILLE

24,0 109,0 D103 ASTILLE, Rue de Touraine

28,9 104,1 D103 NUILLE-SUR-VICOIN, Rue delaMartiniére
29,6 1034  Dioa/D1 MUILLE-SUR-VICOIN

29,9 1031  Dwpw03  NUILLE-SUR-VICOIN

30,1 102,9 D103 NUILLE-SUR-VICOIN

30,3 102,7 D103 KILOMETRE 30 sortie Nuillé-sur-Vicoin
32,3 100,7 D103 CotelesLoges, GPM 2™ CTG (6,4,2,1)
32,5 100,5 D103/D0910  Rond-point

33,6 994 D910

33,9 99,1 D910 Rond-point

343 988  oDoo  LeChatelier /]
344 98,6 D910

35,0 98,0 D910 Rond-point

35,3 97,7 poto/p103  Rond-point

36,0 97,0 p103/0233 ENTRAMMES

36,4 96,6 D233 ENTRAMMES

370 960 D233 ENTRAMMES, sortie agglomération 5|
37,2 95,8 D233 ENTRAMMES

425 90,5 D233 MAISONCELLES-DU-MAINE

45,0 88,0 D233 carrefour D20

46,3 86,7 D233 LE BIGNON-DU-MAINE

50,3 827 p233/p1s2 . MESLAY-DU-MAINE

50,7 823 D152 MESLAY-DU-MAINE

51,0 82,0 pis2/ca  MESLAY-DU-MAINE

54,9 78,1 co/m2s2  ARQUENAY

55,0 78,0 D282 ARQUENAY

553 77,7  peosz/csor  ARQUENAY

1453 1455  14:56
1458 1500 1502
1459 1500 1502
1459 1600 15:02
14:59 15:01 15:02
15:06  15:.08 15:10
15:07  15:.09 15:11

1507  15:.09 15:12
15:08 15:10 15:12
15:08 15:10 15:12

TIT 29159 -T1--0l11T1li-2TTLll--

B 1543 1516
1513 1515 1518
e\ 1513 1515 1518

1513 | 1516 1519
8 1514 | 1516 1519
AN\ 1515 1517 1520
N\ 1515 1517 1520
1516 1519  15:21
1517 | 1519 1522

/e
/N 1518 1520 1523
/X3 1525 1528 1532
W\ 1529 1532 1536
1531 1534 1538
/A 1536 1540 1544
1537 1541 1545
/A 1537 1541 1545
1543 1547 1551
/N 1543 1547 1551
15:44 15:47 15:52
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KM HORAIRES

N°Route ITINERAIRE

Parcourus A parcourir 42km/h 40km/h  38km/h
58,8 742  csoyps7o  SAINT-DENIS -DU-MAINE - o\ 1549 1553 1657
59,4 736  Ds70/0573 SAINT-DENIS -DU-MAINE T b\ 1549 1554 1558
61,8 71,2  Ds7pis LA CROPTE — [N\ 1553 1557  16:02
61,9 711 D166 LA CROPTE, lePont /\ 1553 1557  16:02
626 704  Dws  LACROPTE, Cimetire /| 1554 1558 1603
66,5 66,5  Dise/24  CHEMERE-LE-ROI — 16:00 = 1604 1610
66,7 66,3  D24/D130  CHEMERE-LE-ROI -« 16:00 16:05  16:10
69,1 63,9 D130/C8 Intersection L 16:03 16:08 16:14

,Ote ate

duPlessis GPM2»CTG (6421 LAl 1604 _16:09 _16:15 |

70,0 63,0 C8/D554 SAULGES, Sortie Parcours Hommes

ol 16:05 16:10 16:15

70,7 62,3 D554 SAULGES, le pont du Gué 16:06  16:11 16:16
76,9 56,1 D554 Carrefour D24 T 16:14 16:20 16:26
78,1 54,9 C/D152 Intersection L 16:16 16:22 16:28
79,5 53,5 D152/C301  Intersection - B 16:18 16:24 16:30
82,0 51,0 c3o1 SAINT-GEORGES-LE-FLECHARD, Rue des Mines o) 16:22 16:28 16:34
82,2 50,8 SAINT-GEORGES-LE-FLECHARD, Rue des 4 Vents T 16:22 16:28 16:34
823 50,7 ct SAINT-GEORGES-LE-FLECHARD, Route de laLune T 16:22 16:28 16:34
835 495  ciyps7/c | LaBasseRonce/Lalune = 1624 1630  16:36
85,7 47,3 c BOURG-NUILLE, la Charlottiére / laPature & 16:27 16:33 1640
86,0 47,0 D280 ~ BOURG-NUILLE 1 16:27 | 16:34  16:40
86,2 46,8 D280/C BOURG-NUILLE, ia vilatte - 16:28 16:34 16:41
88,6 44,4 C/D20 SWLGE'SUR'OUETTE, La Blottiére, Retour Parcours Hommes L ol 16:31 16:37 16:44
89,7 43,3 D20 SOULGE-SUR-OUETTE, RuedelaRoinée m -5 16:33 = 1639  16:46
90,1 42,9 D20/C5 SOULGE-SUR-OUETTE, Rue de la Roinée - Route de Montsurs - 16:33 16:40 16:47
92,9 40,1 C5/D550 LA CHAPELLE RA'NSOU'N, Sortie Parcours Hommes L 16:37 16:44 16:51
97,7 353 Dss0  LePont /N 1644 1651 1659
| 985 345 0550 CéteRuedeBel Air, GPM2™CTG (6421 L) 16:45 16:52 _17:00
98,7 34,3 pss50/D13t  ARGENTRE - 16:46 16:53 17:00
98,8 342  ps/p32 ARGENTRE = 16:46 = 1653  17:01
99,0 34,0 D32 ARGENTRE, La Poste, Rue duMaine N 16:46 1653 1701
101,9 31,1 D32 Rond-point T A 16:50 16:57 17:05
1023 307 D32 Rond-point T /N 1651 1658  17:06
103,6 29,4 D32 BONCHAMP-LES-LAVAL, rctour Parcours Hommes T A 16:53 17:00 17:08
1043 287 D32 Rond-point 1T /e | 1654 1701 17:09
1054 276 D32 Rond-point T /e 1855 1703 17N
106,3 26,7  D3zp57  Rond-point T /N 1656 1704 1742
107,5 255 D57 LAVAL, Rue Sainte-Mélaine - \ 16:58 17:06 1714
108,5 245 LAV AL Ruedupressoir salé ENTREE CIRCUIT FINAL 17:00 17:07 17:16
108,7 243 LAVAL, Pontde Paris L 17:00 17:08 17:16
1088 242 LAVAL, Ruede Paris T Bl oo 1708 176
109,9 23,1 LAVAL, RuedelaPaix T 17:02  17:09 1718
110,2 228 LAVAL, QuaiSadi Carnot Ll 17:02 17:10 17:19
10,5 225 LAVAL, QuaiPaul Boudet T 17:02 17:10 17:19
1,2 21,8 LAVAL, RuedelaCale L 17:03 171 17:20
ms5 215 LAVAL, Rue Victor Boissel - 17:04 1712 17:21
11,8 21,2 LAVAL, Boulevard Montmorency «— 17:04 1712 17:21
112,3 20,7 LAVAL, 1 passagesur la ligne, compte tour 4 17:05 17:13 17:22
125 20,5 LAVAL, Avenue Chanzy m - 17:05 17:13 17:22
12,9 20,1 LAVAL, Boulevard de I'ndustrie L ol 17:.06 17:14 17:23
13,6 19,4 LAVAL, RueduPressoir Salé ol 17:.07 17:15 17:24
13,9 19,1 LAVAL, PontdeParis [ ) 17:07 17:15 17:24
14,0 19,0 LAVAL, Ruede Paris T B 17:.07 17:16 17:25
15,1 17,9 LAVAL, RuedelaPaix T 17:09 17147 17:26
15,4 17,6 LAVAL, QuaiSadi Carnot L 17:09 17:18 17:27
157 17,3 LAVAL, Quai Paul Boudet 1T 710 | 1718 1727
16,4 16,6 LAVAL, RuedelaCale — 171 1719 17:28
16,7 16,3 LAVAL, Rue Victor Boissel - 17:11 17:20 17:29
116,9 16,1 LAVAL, Boulevard Montmorency — 17:12 17:20 17:29

117,5 15,5 LAVAL, 2™ passage sur la ligne, compte tour 3 Em

17,7 15,3 LAVAL, Avenue Chanzy Vi @ - 713 1721 17:30
122,7 10,3 LAVAL, 3*™ passage sur la ligne, compte tour 2 17:20 17:29 17:38
1229 10,1 LAVAL, Avenue Chanzy W - 17:20 17:29 17:39
127 ,9 5,1 LAVAL, 4*™ passage sur laligne, compte tour 1 1727 1736 1746

LAVAL, ARRIVEE ETAPE 3 Bonifications (10,6,4)
DEVIATION VEHICULES : 200 m avant I'arrivée - A DROITE - Rue du Colonel Heulot




